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Nährwertangaben für 2 Kaps. KrillOsteoFix® NRV*

Omega 3 166 mg
davon EPA (90 mg); DHA (42 mg) 132 mg

Phospholipide 300 mg
Astaxanthin 75 μg
Vitamin D3 10 μg 200%
Vitamin K2 75 μg 100%
*NRV: Nährstoffbezugswerte (nutrient reference values)

WIE KANN ICH MEINE EINNAHME VON OMEGA-3 
SOWIE D3 UND K2 VITAMINEN ERHÖHEN?

•  Omega-3
Ideal ist die tägliche Einnahme von 2 Suppenlöffel Pflanzenölen, 
z.B. Raps-, Nuss- oder Leindotteröl, oder ölhaltiger Nüsse wie 
Baum- oder Haselnüsse.
Empfohlen wird die Einnahme von 2 Mal wöchentlich fettem 
Fisch wie Lachs, Sardinen oder Makrelen welche reich an EPA 
und DHA sind. Vorsicht jedoch wegen der Verunreinigung durch 
Schwermetalle …

•  Vitamin D
Vitamin D ist das Vitamin der Sonne. Unser Körper stellt es her, 
wenn wir der Sonne ausgesetzt sind.
Man findet in folgenden Lebensmitteln Vitamin D: Lebertran, 
Lachs und Hühnereier. Ein grosser Teil der Bevölkerung der 
Schweiz leidet an einem Mangel an Vitamin D. Deshalb wird es 
bereits den Neugeborenen verschrieben.

•  Vitamin K2
Die beste Quelle für Vitamin K2 ist eine Art fermentiertes Soja, 
„Natto“ genannt. Diese bei uns nicht bekannte Zubereitung 
wird in Japan sehr oft verzehrt. In Japan leiden übrigens sehr 
wenige Menschen an Osteoporose. Bei uns findet man Vitamin 
K2 in den fermentierten Zubereitungen wie z.B. Sauerkraut 
oder Dickmilch. 

In der Welt weisen die meisten Ernährungsgewohnheiten 
einen Mangel an K2 und D3 Vitaminen sowie an Omega-3 
Fettsäuren auf. Eine Nahrungsergänzung mit KrillOsteoFix® 

ist also ideal für den Erhalt gesunder Knochen und eines 
 gesunden Herzens.

“In Japan ist Vitamin K2 offiziell anerkannt für 
die Behandlung der Osteoporose„

TECHNOLOGIE VON KrillOsteoFix®

Nicht geschütztes Vitamin K2 kann sehr schnell abgebaut werden. 
KrillOsteoFix® löst dieses Problem dank verschiedener Inno-
vationen. Das Vitamin K2 ist durch eine Mikroverkapselung in 
Kügelchen geschützt. Dies ermöglicht eine Trennung von den 
anderen Inhaltsstoffen, aber auch eine optimale Freisetzung 
der verschiedenen Inhaltsstoffe und deren Aufnahme. 
Zudem verwendet KrillOsteoFix® die Licaps® Technologie. 
Licaps® ist eine einmalige Technologie welche durch Ver-
schweissen der Kapsel einen absolut hermetischen Verschluss 
der Kapsel garantiert. Der Inhalt ist so vor Feuchtigkeit und 
Sauerstoff geschützt. KrillOsteoFix® Kapseln haben dadurch 
auch praktisch keinen Geruch und keinen Geschmack.

KrillOsteoFix® ist ein Nahrungsergänzungsmittel welches 
dank neuster Technologie eine Kombination von Wirkstoffen 
ermöglicht. Diese begünstigen sowohl die Gesundheit der 
Knochen als auch des Herz-Kreislaufsystems. Das Präparat 
kann allen Menschen über 35 Jahren empfohlen werden.

Krillöl (Omega 3)
Vitamin K2

Vitamin D3
Vitamin K2

KrillOsteoFix

Vitamin K2 ermöglicht das Kalzium 
dort zu binden wo es gebraucht 
wird. 
In den Knochen, nicht in den 
Arterien.

Ihre Knochen 
danken es Ihnen

KrillOsteoFix® 
Schützt Ihre Knochen!

INHALTSSTOFFE

·  Krill-Öl (Euphausia superba, Herkunft: Antarktis)
·  Cholecalciferol (Vitamin D3)
· Menaquinone-7 all-trans (Vitamin K2)
·  Antiklumpmittel: Talkum, Farbstoff: Kupferkomplexe der Chlorophylle
· Kapsel: Fischgelatine 
·  Kann Spuren von Eiweiss von Krustentieren und Fisch enthalten.



KrillOsteoFix® UND GESUNDHEIT DER KNOCHEN 
 
Kalzium ist weltweit anerkannt als unerlässliche Substanz 
für ein starkes Knochengewebe. Wie kommt es denn in der 
Schweiz dazu, wo wir doch reichlich Kalzium einnehmen, dass 
so viele Menschen unter Mangel an Knochensubstanz leiden?

 
Bei einem Grossteil der Bevölkerung fehlen für eine gute 
Mineralisierung des Knochengewebes zwei unerlässliche 
Vitamine: Vitamin D3 und Vitamin K2.

• Vitamin D3 
Vitamin D3 ist nun gut bekannt. Es wirkt an verschiedenen 
Orten im Körper um den Kalziummetabolismus zu steuern. 

KrillOsteoFix® UND GESUNDHEIT  
DES HERZKREISLAUFSYSTEMS 

• Vitamin K2
Vitamin K2 ist ein fettlösliches Vitamin welches für ein  
gesundes Herz-Kreislaufsystem unerlässlich ist. Ein Mangel 
an Vitamin K2 kann zu einer Kalziumablagerung in den  
Arterien statt in den Knochen führen, was für die Gesundheit 
sowohl der Knochen als auch des Herzens nachteilig ist. Es ist  
eindeutig, dass alle Menschen, vom Neugeborenen bis zu 
älteren Menschen für eine optimale Körperfunktion Vitamin 
K2 benötigen. Die gute Nachricht besteht in der Tatsache, 
dass ein K2 Mangel durch die Einnahme von Vitamin K2 MK-7 
behoben werden kann.

• Krillöl
Im Krillöl trägt die Kombination von 3 miteinander verbun-
denen Substanzen zu dessen verstärkter Wirksamkeit bei.  
Es ist die Synergie der wirksamen Inhaltsstoffe:

Der hohe Gehalt an Phospholipiden im Krillöl verbessert die 
Bioverfügbarkeit der Omega-3. So ist die Aufnahme der Omega-3 
aus Krillöl besser als jene aus Fischöl. Zudem verleiht der Gehalt 
an Astaxanthin dem Krillöl eine wichtige, antioxydative Wirkung.
Antioxydantien wirken als Fänger von freien Radikalen und  
verhindern so die Zellalterung. 
Es ist heute eindeutig erwiesen, dass eine an Omega-3 reiche 
Nahrung das Risiko von kardiovaskulären Erkrankungen  
vermindert. Zudem kann die Einnahme von Krillöl die Konzen-
tration der Blutfette regeln und so die Gesundheit unserer 
Blutgefässe bewahren.

Omega 3 Phospholipide Astaxanthin

 

KrillOsteoFix®

EIN POWER-TRIO FÜR STARKE KNOCHEN UND 
EINEN GUTEN HERZ-KREISLAUF SCHUTZ

Mit reinem Krillöl, die wirksamste,  
natürliche Quelle für Omega-3

·
Omega-3 begünstigen ein gesundes Herz-Kreislaufsystem

·
Mit Vitamin D3, unerlässlich für die Mineralisierung  

der Knochen
·

Mit Vitamin K2 welches Kalzium an den richtigen Ort  
transportiert, in die Knochen und nicht in die Arterien

·
Mit Vitamin K2 MK7 all-trans für eine bessere Wirksamkeit

Mikroverkapselung zum Schutze des Vitamins K2
Geruchlose Kapsel (Licaps®)

Verzehrsempfehlung
·

2 Kapseln pro Tag

Bemerkungen
·

Dieses Nahrungsergänzungsmittel kann eine abwechslungs-
reiche und ausgewogene Ernährung sowie eine gesunde 

Lebensweise nicht ersetzen. Vorgeschriebene Menge nicht 
überschreiten. Kann Spuren von Eiweiss von Meeresfrüchten 
oder Fischen enthalten. Personen unter Antikoagulantienbe-
handlung sollten vor dem Verzehr dieser Nahrungsergänzung 

ihren Arzt konsultieren. 

In der 
Gebärmutter

Pubertät Menopause
Alter5020100

Männer

Entwicklung Knochenschwund

Frauen

Vitamin D3

KrillOsteoFix® UND GESUNDHEIT DER KNOCHEN 
 
• Vitamin K2

Vitamin K2 wurde kürzlich entdeckt und wird immer inten-
siver erforscht. Vitamin K2 spielt für die Gesundheit der 
Knochen eine vitale Rolle in dem es den Transport und 
die Verteilung des Kalziums im Körper regelt. Es aktiviert 
die Proteine, welche das Kalzium in die Knochenstruktur 
einbauen. Ohne K2 können Kalzium und Vitamin D3 nicht 
wirkungsvoll funktionieren. Ohne K2 kann Kalzium für den 
Knochenaufbau nicht verwendet werden. Schlimmer noch, 
es könnte sich in den Arterien als Plaque ablagern (ein Risi-
kofaktor für Herzkrankheiten).

• Für wen ist KrillOsteofix® speziell empfohlen?
·  Für Menschen über 35 Jahren welche eine optimale 

Knochenmasse beibehalten möchten.
·  Für Frauen in der Prämenopause oder in der Menopause.
·  Für alle Erwachsenen bei Knochenbrüchen.
·  Für Erwachsene mit kardiovaskulären Risiken.
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an die Knochen bindet. 

Vitamin K2 entfernt das Kalzium welches sich in den Arterien angesammelt hat. Dank den Vitaminen K2 und D3 wird das Kalzium bis zu den Knochen transportiert. Vitamin K2 hilft den Knochen das Kalzium zu assimilieren.

Darm
Erhöhte 

Kalziumabsorption Knochen
Erhöhte  

Knochenmineralisation

Nieren
Verminderte 
Ausscheidung  
von Kalzium


